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ACのための12のステップ

第三版

原著 12 Steps for Adult Children
副題

版 1996 Revised Edition（第三版）

原著者 Friends in Recovery

出版年 1996

ISBN 0941405125

出版社 Recovery Publications, Inc.

備考 amazon.jp

最新の書影

第二版

書名 ACのための12のステップ
副題

https://rpipublishing.com/publications/product/35-the-12-steps-for-adult-children.html
https://amzn.to/3z3M6qW
https://amzn.to/3z3M6qW
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版 初版

著者 フレンズインリカバリー

訳 ACの会

出版年 1998

ISBN

出版社 ACA事務局

判型 A5判

備考 2020年 第8刷

原著 12 Steps for Adult Children
副題 From Addictive and Other Dysfunctional Families
版 1989 Revised Edition（第二版）

原著者 Friends in Recovery

出版年 1989

ISBN 0941405087

出版社 Recovery Publications, Inc.

備考
1987 First ed.
Seventh Printing January 1989 Revised Edition.

解説

A unique tool for adults suffering the effects of growing up in a troubled environment. This book
offers a format for understanding and dealing with feelings of anger, guilt, fear and despair. By
releasing the past, individuals learn that they are valuable and worthwhile just as they are. 187
pages Recovery Publishing, Inc.

Ron Halvorson と Valerie Deilgat は1985年にアダルトチルドレン・オブ・アルコホーリック（ACoA）
のミーティングで出会った。ロンもヴァルも他の12ステップグループでの経験があった。彼らはア
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ディクションおよび機能不全家庭で育った人たちのための12ステップの本が出版されていないこと
に気づき、彼らのグループは12ステップの実践の中で得た考えを記録し始めた。そして自分たちの
名を伏せるために Friends in Recover という名で二冊の本 The 12 Steps for Adult Children と The 12
Steps - A Way Out を書いた。1987年にロンとヴァルはこの二冊を出版するための出版社 Recovery
Publications, Inc. を創業した。この二冊は12ステップを機能不全家庭のアダルトチルドレンに適用す
ることに焦点を当てた初の本であり、それぞれ60万部以上が発行された。その後、彼らはクリスチャ
ンのコミュニティに向けて12ステップとキリスト教の実践を結びつける The Twelve Steps for
Christians and The Twelve Steps - A Spiritual Journey を1988年に出版し、50万部以上を発行し
た。1993年には Meditations for The Twelve Steps - A Spiritual Journey と Prayers for The Twelve
Steps - A Spiritual Journey を出版した。彼らの本は、ブラジル・中国·フィンランド・フランス・ド
イツ・アイスランド・日本·韓国·ポーランド・ロシア・スウェーデンで翻訳されて出版されてい
る。About Us - Company historyの抄訳

The 12 Steps for Adult Children の初版は1987年に初版が出版され、その2年後に revised edition（第二
版）が出版された。1998年に日本のACAが出版した『ACのための12のステップ』はこの第二版の翻訳で
ある。

Recovery Publishing は1996年に第三版を出版した。これは「著者たちの継続的な成長と本書を利用し
たグループからのフィードバックを反映して」（改訂版の紹介より）内容が第二版から全面的に改定さ
れている。第三版はその後も長く重版が続けられ、ACのための12ステップ本のベストセラーとなった。
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