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解説

ACA（日本国内での略称はACoA）共同体の基本テキスト。英語版643ページ、日本語版808ページの大部で
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ある。

「アダルトチルドレン・オブ・アルコホーリックス第22回年次ビジネス会議」で、この文書が私たち
の共同体の本として満場一致で採択 された。このACA版「ビッグブック」はミーティング本であり、
ステップの本であり、伝統の本であり、ワークブックであり、グループ のための手引きである。
ACAハンドブック(ビッグブック)委員会, p.x
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