
 

 

 

 

 

AA（アルコホーリクスアノニマス）の１２ステッププログラムを、施設向けに開発されたリ

カバリーダイナミクス（RD）の手法を用いて、一日で学習します。 

講師は、AA 四谷ビッグブックのひいらぎさんと AAHumming Books のてんさんをお招きします。 

この機会に１２ステッププログラムの理解を仲間と一緒に深めてみませんか？ 

もちろん、これから１２ステッププログラムを始めてみたいと思っている仲間にもお勧めです。 

参加する際には、AA のビッグブックと筆記用具をお持ちください。 

 

日 時：令和６年７月２８日（日）１０：４５～１７：００ 時間割は当日お知らせです。 

（ビル開館時間１０：００ →受付開始１０：２０） 

場 所：牛久市エスカード生涯学習センター 第一・第二講座室 

      茨城県牛久市牛久町２８０ エスカード牛久ビル４F  

（ＪＲ東日本常磐線牛久駅西口からペデストリアンデッキで繋がっています） 

募 集 人 員 ：３０名 

参 加 費：２，０００円を当日受付でお支払いください。 （今回は５７ページの資料です） 

参 加 申 込 ： bbsinibaraki@gmail.com へ、氏名（アノニマスネーム可）・所属と連絡先を入力

してメール送信してください。  

確認の返信メールを持ちまして受付完了とさせて頂きます。 

（参加申し込み無く、当日のご来場はご遠慮ください） 

締 め 切 り ：令和６年７月１４日  

または募集人員に達するまで 

 

主 催：牛久でビッグブックを学ぶ会 

 

ご 注 意：※近隣の一般駐車場をご利用 

      ください（当ビルの地下駐車 

      場は最大料金はありません） 

※保育はありません 

      ※昼食は、各自でご用意くだ 

      さい（１階にスーパーあり） 

      会場内は飲食可です 

    

お問い合わせ： 

藤田 ０９０－８５１４－３８２９ 


